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Информационная справка 

 

Наименование ОУ по 

уставу: 
полное 

Муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение « Детский сад   №5 
«Солнышко» 

сокращенное МБДОУ « Детский сад   №5 «Солнышко» 

Организационно-

правовая форма 

Муниципальное бюджетное учреждение 

Учредитель Управление образования Красносулинского района 

Год открытия 

учреждения 

1964 г.  

Юридический адрес 346357, Ростовская обл., г. Красный Сулин, 
ул.Гагарина 9 - а. 

Телефон / Факс 8(863)67-5-24-95 

Электронная почта vfashenko1@mail.ru 

Сайт https://5solnyshko.tvoysadik.ru/ 

Instagram solnyshko.sulin 

Ф.И.О. руководителя Фашенко Виктория Анатольевна 

ИНН / ОГРН / КПП 6148010918 / 1026102158785 / 614801001 

Лицензия на 

проведение 

образовательной 

деятельности 

Серия 61ЛО1 № 0003684; № 6034 от 30.11.2015г., 
настоящая лицензия предоставлена бессрочно 

Общая площадь 

территории 

5079 кв.м 

 

Местонахождение МБДОУ на территории г.Красный Сулин 

  
МБДОУ «Детский сад №5 «Солнышко» представляет собой отдельно стоящее 

двухэтажное типовое здание 1964 года постройки, с центральным теплоснабжением, 
водоснабжением и электроснабжением. Территорию детского сада окружает с трех 
сторон жилой массив переулка Новочеркасского и улиц Гагарина и Ростовская. 

Детские площадки оборудованы теневыми навесами. Территорию детского сада 
украшают газоны, цветники и клумбы.  

 

Условия функционирования: 
Режим работы: 

По пятидневной рабочей неделе с 07.00 до 17.30. 



5 

 

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни, утвержденные 

Правительством РФ. 
Правила приема: 
Воспитание и обучение детей в Детском саду ведётся на русском языке. Порядок 
комплектования Детского сада определяется Учредителем. 
Прием детей осуществляется на основании медицинского заключения, заявления и 
документов, удостоверяющих личность одного из родителей (законных 
представителей). 
Для зачисления ребенка в Детский сад необходимы следующие документы: 

 направление (путевка) в Детский сад, выданное Учредителем или 

уполномоченным им органом; 
 документ, удостоверяющий личность родителя (законного представителя) 

(оригинал, копия); 
 свидетельство о рождении ребенка (оригинал, копия); 
 медицинская карта; 
 СНИЛС ребенка; 
 свидетельство о регистрации ребёнка по месту жительства (приказ 

Минобрнауки России от 08.04.2014г. № 293 «Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования»). 
Характеристика функционирования: 

Учебный год начинается с 1 сентября 2021г. и заканчивается 31 мая 2022г. 
С 01.09 по 08.09.2021г. и с 16.05 по 20.05.2022г. проводится диагностическое 

обследование детей.          
Образовательная нагрузка детей не превышает предельно допустимые нормы, 

определенные действующим законодательством. Непосредственно образовательная 
деятельность осуществляется по этапам обучения (I,I) с учетом группы здоровья, 
уровня развития и индивидуальных возможностей ребенка. Непосредственно 
образовательная деятельность установлена в соответствии с возрастными 
возможностями детей, санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, 

в первую и вторую половину дня в соответствии с расписанием. 
 

Количество групп -   6       

В 2021-2022 учебном году в ДОУ укомплектованы 6 групп;  
общая численность составила: 85 обучающихся. 
1 группа раннего возраста - 7 детей 

2 группа раннего возраста - 12 детей 

Младшая -  17 детей 

Средняя - 17 детей 

Старшая – 15 детей 
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Подготовительная - 17 детей 

 

Анализ работы МБДОУ Детский сад №5 «Солнышко» за 2020-2021 

учебный год. 

МБДОУ «Детский сад № 5 «Солнышко» функционирует с 1965 года. Детский сад 
расположен по адресу: Ростовская обл., г. Красный Сулин, ул. Гагарина, 9-а, 

рассчитан на 130 мест.  
МБДОУ «Детский сад № 5 «Солнышко» работает с 7.00 до 17.30 часов по 
пятидневной неделе. В ДОУ работает 6 групп. Из них: 

 Первая группа раннего возраста (возраст детей 1,5 - 2 года), 
 Вторая группа раннего возраста (2 - 3 года) 
 Младшая группа (3 - 4 года) 
 Средняя группа №1 (4 - 5 лет) 
 Старшая группа №2 (5 - 6 лет) 
 Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет) 

 

МБДОУ «Детский сад № 5 «Солнышко» имеются функциональные помещения: 
 Кабинет заведующего, методический кабинет, кабинет музыкального 

руководителя, кабинет зав. хозяйственной частью. 
 Медицинский блок: кабинет медицинской сестры, изолятор. 
 Музыкально-физкультурный зал. 
 Спортивный зал совмещён с музыкальным залом, оснащенный разным 

оборудованием для двигательной и игровой активности, и спортивным 

инвентарем; 
 Прачечная, пищеблок, кладовая, гладильная.  
 В состав каждой групповой входят: раздевальная, групповая, спальня, 

туалетная (совмещенная с умывальной) по возрастам. 
 

Детский сад №5 «Солнышко» отвечает всем гигиеническим и санитарным 
требованиям: требования к условиям и режиму воспитания и обучения детей в ДОУ 
выполняются, санитарно-гигиеническое состояние, температурный и световой 
режим соответствует требованиям СанПиНа. Здание снабжено системой 
центрального отопления, вентиляцией, водопроводом. Все эксплуатационное 
оборудование ДОУ находится в исправном, рабочем состоянии. На прогулочных 
участках проведена частичная замена и реставрация игрового оборудования на 
постройки из дерева (скамеечки, столики, песочницы). 
 Участки прилегающей территории закреплены за группами по возрастам, 
имеется физкультурная площадка, летом – проводится спортивные соревнования и 
развлечения. Во всех возрастных группах в достаточном количестве выносное 
оборудование для развития двигательной активности детей и проведения 
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спортивных игр на участках. Организация среды на участках обеспечивает 
экологическое воспитание и образование детей (размещены цветники, клумбы, 
огород). 
Методическая работа в ДОУ - это основной путь совершенствования 
профессионального мастерства педагогов, развития творческого потенциала всего 
коллектива, повышения качества и эффективности воспитательно-образовательного 
процесса. Успех работы дошкольного учреждения во многом 

зависит от качества методической работы с педагогами. Цель методической 

работы – обеспечение качества образования, модернизация воспитательно-

образовательного процесса. 
  Коллектив МБДОУ строит свою работу с учётом принципа интеграции 

образовательных областей, основываясь на комплексно - тематический принцип 

построения образовательного процесса. Все образовательные задачи решаются в 

процессе совместной деятельности ребёнка со взрослым не только в непрерывной 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов и в 
самостоятельной деятельности детей. 
 Педагоги МБДОУ Детский сад №5 «Солнышко» постоянно повышают свой 
уровень профессионального мастерства, посещают методические объединения, 
знакомятся с опытом работы коллег, приобретают и изучают новинки методической 
литературы. И всё это в комплексе даёт хороший результат в организации их 
педагогической деятельности и улучшении качества образования и воспитания 
дошкольников. 
 Педагоги совершенствовали свои профессиональные умения в реализации 

образовательной программы ДОУ в процессе режимных моментов, совместной 

деятельности с детьми, самостоятельной деятельности детей, планировали 

образовательную работу с детьми в соответствии с ФГОС, используя тематическое 
планирование по 5 образовательным областям: речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие. 

В рамках решения годовых задач с воспитателями проводились 
педагогические советы. Темы педсоветов были посвящены основным задачам 
годового плана и анализу работы по тем или иным вопросам. 
  В течение года велась работа по организации информационно-

просветительской деятельности (проведено изучение социального статуса семей, 
использование различных средств информации для родителей - оформление 
стендов, выпуск газет). 

Постоянно осуществлялся контроль над выполнением учебно-воспитательной 

работы, требованием образовательной программы углубленной работой 

воспитателей. 
Регулярно проверялись календарные планы воспитателей, посещались занятия 
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и отдельные режимные моменты, проводились проверки знаний детей через беседы, 
просмотры детских работ. Результаты выполнения образовательной программы 

обсуждались на анализах и самоанализах, индивидуально. 
  Осуществлялся контроль посещаемости детей по группам (выявление причин 

непосещения, выявление ослабленных и часто болеющих детей). 
Вся методическая работа была направлена на повышение профессионального 

мастерства каждого педагога, на развитие творческого потенциала всего 

педагогического коллектива и эффективности образовательной деятельности. 
Всю свою работу педагоги дошкольного учреждения проводят в тесном контакте 

с родителями обучающихся, которые имеют возможность участвовать в 

образовательной деятельности: приготовление поделок для выставок и конкурсов. 
На сегодняшний день в ДОУ работает профессиональный педагогический 

коллектив, обладающий высоким культурным уровнем. 
В 2020-2021 учебном году в образовательном учреждении учебно-воспитательный 
процесс осуществляли 10 педагогических работников: из них воспитателей- 8, 

музыкальных руководителей – 1, педагог-психолог - 1. 

В целом работа педагогического коллектива муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения Детского сада №5 «Солнышко» 
признана удовлетворительной. 
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Цели и задачи работы ДОУ на 2021-2022 учебный год. 
 

Годовой план МБДОУ № 5 «Солнышко» составлен в соответствии с 
Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 
29.12.2012 года   № 273-ФЗ), в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 3013 г. №1155), действующие 
санитарно-эпидемиологические требования  к устройству, содержанию и 
организации режима работы ДОУ. СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций» 

 

На основании выводов и результатов анализа деятельности учреждения за 
прошлый год определены цели и задачи на 2021-2022 учебный год: 
 

ЦЕЛЬ: 
создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, непрерывного накопления культурного опыта 
деятельности и общения в процессе активного взаимодействия с окружающей 
средой, общения с другими детьми и взрослыми, развитие психических и 
физических качеств в соответствии с индивидуальными особенностями, 
обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольников. 

 

Приоритетное направление работы на 2021 -2022 учебный год 

 познавательное; 
 физическое. 

Задачи: 
1. Формировать экологическую культуру дошкольников, развитие 

любознательности и бережливого отношения к окружающему миру в процессе 
исследовательской деятельности. 

2. Воспитывать у обучающихся привычку к здоровому образу жизни, желание 
заниматься физическими упражнениями. 

 

Предполагаемые результаты 
 

Повышение качества образовательной работы ДОУ в соответствии с ФГОС, 
формирования основ базовой культуры личности ребенка, всестороннее развитие 
психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном 
обществе, развитие единой комплексной системы психолого-педагогической 
помощи детям и семьям воспитанников ДОУ. 
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Блок I. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

1.1. Работа с воспитанниками 

 

Мероприятие Срок Ответственный 

Составление и реализация календарного 
плана воспитательной работы 

Сентябрь Зам.зав. по ВМР 

Реализация основной образовательной 
программы дошкольного образования 
МБДОУ Детский сад № 5 «Солнышко», 

утвержденной заведующим 30.08.2021 

В течение 
года 

Воспитатели 

Выполнение плана занятий по обучению 
воспитанников мерам пожарной 
безопасности (Приложение № 1 к плану) 

В течение 
года 

Воспитатели 

Выполнение плана летней 
оздоровительной работы (Приложение № 
2 к плану) 

Июнь, 
июль, 
август 2021 
года 

Воспитатели 

 

1.1.1. Физкультурно – оздоровительная работа  
 

Содержание мероприятий Сроки Ответственный 

«Юные защитники Отечества» Февраль педагоги ДОУ 

инструктор  ФК 

Всемирный день здоровья «Вместе, 
дружно на зарядку становись» - флешмоб 

Апрель 

 

педагоги ДОУ 

инструктор  ФК 

«Мы россияне - спортивная страна» 10 июня педагоги ДОУ 

инструктор  ФК 

 

1.1.2. Организация культурно-досуговой деятельности  
 

Содержание мероприятий Сроки Ответственный 

«День знаний» 

Развлечение, «Осенний сундучок» 

сентябрь 

Педагоги ДОУ 

Муз.руководитель 

День воспитателя и всех дошкольных 
работников, беседы  

27 сентября 

«Покрова Пресвятой Богородицы» 15 октября 

«Осень - раскрасавица» октябрь 

«Это мамин день!» ноябрь 

Новогодний утренник  декабрь 
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Мини-спектакль, «Муха Цокотуха» январь 

Развлечение: «Рождественская 
сказка», «Святочные дни» 

январь 

«Забавные игры» февраль 

«Веселый КВН» март 

Развлечение, «Широкая масленица» март 

Развлечение, «День Земли» 21 марта 

«День птиц » 1 апреля 

«Космическое путешествие» 12 апреля 

Тематический утренник «Этот День 
Победы»  

май 

Выпускной Май-июнь 

«Летний праздник, посвящённый 
Дню защиты детей» 

июнь 

 

 

1.2. Работа с семьями воспитанников 

 

1.2.1. Общие мероприятия 

 

Мероприятие Срок Ответственный 

Формирование личных дел детей, 
вновь поступивших в детский сад. 
Анализ семей воспитанников. 

сентябрь Зам.зав. по ВМР 

Индивидуальные беседы с 
родителями. Оформление 
информационных стендов для 
родителей. 

сентябрь воспитатели 

Родительские собрания в течение года Педагоги ДОУ 

Оформление и обновление 
информационных уголков и 
стендов для родителей 

в течение года Воспитатели 

Составление и реализация плана 
индивидуальной работы с 
неблагополучными семьями – 

психолого-педагогическая 
поддержка детей и родителей 

По необходимости Педагог-психолог 

Анкетирование по текущим 
вопросам 

В течение года Зам.зав. по ВМР, 
воспитатели 

Консультирование по текущим 
вопросам 

В течение года Заведующий, зам.зав. 
по ВМР, воспитатели 

Подготовка и вручение 
раздаточного материала 

В течение года Зам.зав. по ВМР, 
воспитатели 
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1.2.2. Родительские собрания 

 

Сроки Тематика Ответственные 

I. Общие родительские собрания 

сентябрь Сотрудничество ДОУ и родителей в новом 
учебном году. 
Повестка: 

1. Знакомство родителей с годовым планом 
работы ДОУ в 2021-2022 учебном году. 

2. Выборы родителей в состав Совета 
родителей. 

Заведующий, 

Зам.зав. по ВМР 

май Вот и закончился учебный год! 
Повестка: 

1. Отчет о проделанной работе за учебный год 

2. Организация работы в летний 
оздоровительный период. 

II. Групповые родительские собрания 

сентябрь 1 группа раннего возраста: «Давайте 
познакомимся!» 

Воспитатели 
групп, 

педагог-

психолог 
2 группа раннего возраста: «Совместная 
подготовка к учебному 2021-2022 учебному 
году» 

Младшая группа: «Вот и стали мы на год 
взрослее» 

Средняя группа: «Средний дошкольный возраст – 

какой он?»  

Старшая группа «Непоседы»: «Возрастные 
особенности детей 5-6 лет. Особенности 
использования познавательно-исследовательской 
деятельности в работе с детьми дошкольного 
возраста» 

Подготовительная группа «Росинка»: «Задачи 
обучения и воспитания»  

декабрь Младшая, средняя, старшая и 
подготовительная группы: «Организация и 
проведение новогодних утренников» 

Воспитатели 
групп, 

педагог-

психолог 1 группа раннего возраста: «Сенсорное 
воспитание – фундамент умственного развития 
ребенка» 

2 группа раннего возраста: «Игра как основной 
вид деятельности ребёнка дошкольника» 
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Младшая группа: «Здоровая семья – здоровый 
ребенок» 

Средняя группа: «Услышьте сердце вашего 
ребенка» 

Старшая группа «Непоседы»: «Здоровый образ 
жизни» 

Подготовительная группа «Росинка»: «Роль 
семьи в экологическом воспитании ребёнка»  

Май Младшая, средняя, старшая и 
подготовительная группы: «Обучение 
дошкольников основам безопасности 
жизнедеятельности» 

Воспитатели 
групп, 

педагог-

психолог 

1 группа раннего возраста: «Вот какие мы 
большие» 

2 группа раннего возраста: «Чему мы научились 
за год» 

Младшая группа: «Наши успехи» 

Средняя группа: «Наши достижения за год» 

Старшая группа «Непоседы»: «Растём, играя» 

Подготовительная группа «Росинка»: «До 
свиданья, детский сад!»  

 

 

1.2.3. Выставки 

 

Мероприятие Срок Ответственный 

 Выставка поделок «Дары осени» 

 Выставка поделок «Подарки для   
Деда Мороза» 

 Творческая мастерская «Вместе    
с папой мастерим» 

 Выставка рисунков «Моя мамочка» 

 Выставка рисунков 
и поделок, посвященных 
Дню космонавтики 

 Выставка поделок «Пасха светлый 
праздник» 

Октябрь 

Декабрь 

 

Февраль 

 

Март 

 

Апрель 

 

 

Апрель 

 

Педагоги ДОУ 
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 Выставка рисунков «Этот День 
Победы!» 

Май 

 

1.2.3. Праздники, развлечения, досуги 

 

Мероприятие Срок Ответственный 

 «День знаний» 

 «День Матери-казачки» 

 Новогодний утренник 

 Праздник, посвящённый дню защитника 
Отечества. 

 «Праздник, посвящённый 
международному женскому дню.» 

 Праздник, посвященный Дню 
космонавтики 

 День Победы 

 Выпускной: «До свиданья, детский 

 сад!»  
 «Летний праздник, посвящённый «Дню 

защиты детей» 

 

 

В течении 
года 

 

Педагоги ДОУ 

 

1.2.4. Консультативная работа с родителями 

 

Мероприятие Срок Ответственный 

 «Адаптация ребенка в детском саду» 

 «Профилактика простудных заболеваний 
у детей в осенний и зимний период» 

  «Правила безопасности для 

детей. Безопасность на дорогах» 

 «Закаливающие процедуры в сочетании 
с физическими упражнениями» 

 «Природа как воспитатель» 

 «Задачи экологического воспитания 
ребёнка в семье» 

 «Роль семьи в физическом воспитании-

ребенка» 

 «Игрушка в жизни ребёнка» 

 «Как провести выходной день с 

детьми» 

В течении 
года 

 

Педагоги ДОУ, 

мед.работник 



15 

 

 «Игры, которые можно провести дома» 

 «Ребёнок и книга» 

 Правильное питание детей дошкольного 
возраста 

 «Отец как воспитатель» 

 «Формирование у детей привычек 
здорового образа жизни» 

 

Блок II. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ И МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

2.1. Нормотворчество 

 

2.1.1. Разработка локальных, распорядительных  актов и служебных 
документов 

Наименование 
документа 

Основание 
разработки 

Срок Ответственный 

Документы по питанию: 
– ведомость контроля за 
рационом питания; 
– основное меню 

– ежедневное меню; 

– гигиенический журнал; 
– журнал учета 
температуры и 
влажности в складских 
помещениях; 
–технологические 
документы блюд; 

СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 

Октябрь-

Ноябрь 

Ответственный за 
питание 

 

 

 

 

Приказ о назначении 
ответственного за 
организацию питания 

СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 

Сентябрь Заведующий 

Составление и 
утверждение графика 
отпусков 

Трудовой кодекс Декабрь Заведующий 

Составление инструкций 
по охране труда 

Трудовой кодекс Ноябрь-

декабрь 

Ответственный за 
охрану труда 

 

 

2.2. Организационные и методические мероприятия  
 

Мероприятие Срок Ответственный 

1.Оказание методической помощи 
воспитателям в разработке 
перспективных и календарных планов 
образовательной деятельности в группах 

В течении года Зам.зав. по ВМР 
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в соответствие с ФГОС ДО.  
2.Составление сетки занятий НОД. 

 Подбор и систематизация материалов в 
методическом кабинете (постоянно). 

Аналитическая деятельность 

1.Мониторинг профессиональных 
потребностей педагогов, анкетирование. 
2.Обработка результатов мониторинга 
качества образования ДОУ, анализ 
работы. 
3. Планирование работы на учебный 
год. 

 

 

Август – сентябрь, 
апрель – май. 

  

Зам.зав. по ВМР 

Подписка на журналы Сентябрь, май Зам.зав. по ВМР 

Индивидуальная работа с воспитателями 
по запросам 

В течение года Заведующий,  
Зам.зав. по ВМР 

Пополнение методического кабинета 
методическими и практическими 
материалами 

В течение года Зам.зав. по ВМР 

Разработка положений и сценариев 
мероприятий для детей 

В течение года Зам.зав. по ВМР, 

Муз.руководитель 

Составление диагностических карт В течение года Зам.зав. по ВМР, 

воспитатели 

 

 

 

БЛОК III. УПРАВЛЕНЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

3.1. Работа с кадрами 

 

3.1.1. Аттестация педагогических работников 

 

№ 

п/
п 

Ф.И.О. Занимаемая 

должность 

Когда в 
последний 

раз проходил 
аттестацию 

Когда планируется 
очередное прохождение 

аттестации 

Год подачи и год 
аттестации 

2021 2023 2024 

1. 
Фашенко 
В.А. 

Заведующий 
МБДОУ 

СЗД - - - 

2. 
Кирюшина 
И.В. 

Зам.заведующего 
по ВМР 

- 
 

 
- - 

психолог - 
до 

сентября 
- - 

3. Ермакова Воспитатель СЗД  - до - 
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Н.А.           Приказ №49-

ОД  
от 29.10.2018г 

октября  

4. Волкова О.В. Воспитатель - - - - 

5. Горошко Е.В. Воспитатель 

СЗД 

Приказ №37-

ОД  от 
27.09.2019г. 

- - 
до 

сентября  

6. 
Коломыйцева 
О.И. 

Воспитатель - - - - 

7. 
Кириенко 
Н.В. Воспитатель 

 I категория 

Приказ 
Министерства 
Ростовской 
обл. 
№   795  
25.10.2019г 

- - 
до 

октября  

8. Гукасян Т.М. Воспитатель  - 
до 

сентября 
- - 

9. 
Филиппович 
О.И. Воспитатель 

СЗД 

Приказ № 77-

ОД  
от 18.12.2018г. 

- 
до 

декабря  - 

10

. 
Геворкян И.Р. Музыкальный 

руководитель 

СЗД 

Приказ  №49-

ОД  
от 29.10.2018г. 

- 
до 

октября  - 

 

3.1.2. Педагогические советы 

 

Форма и 
методы работы 

Мероприятие Период Ответственный 

Педагогический 
совет № 1 
Установочный 

Тема: Организация деятельности 
педагогического коллектива в 
2021-2022 учебном году 

Цель: Рассмотрение и 
утверждение основных 
нормативных документов, 
регулирующих образовательный 
процесс 

Повестка дня: 

1.Обсуждение и утверждение 
годового плана работы на 2021-

2022 учебный год и календарного 
плана Программы воспитания. 

Август Заведующий,  
Зам.зав.по ВМР, 
педагоги 
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2.Утверждение перечня 
программ и технологий, 
используемых в работе детского 
сада. 
3.Утверждение учебных планов и 
расписания непосредственно-

образовательной деятельности на 
2021-2022 учебный год.  
4.О результатах итогового 
оперативного контроля по теме 
«Готовность групп к новому 
учебному году» 

5.Разное  
6.Решение педсовета. 

Педагогический 
совет №2 

Тема: Методика экологического 
воспитания дошкольников. 

Повестка дня: 
1.Итоги тематического 
контроля «Состояние эколого - 
развивающей среды в группе» 

2.Рассказать, как подбирать игры 
природоведческого содержания и 
включать их во все режимные 
моменты – из опыта работы 
воспитателя. 
3.Обсудить, какую роль играет 
музыка в формировании основ 
экологической культуры 
дошкольников(муз.руководитель) 
4.Презентовать памятки для 
родителей на темы: «Как наше 
здоровье и настроение связаны с 
заботой об окружающей среде», 
«Наша планета – цветущий сад» 
(воспитатели) 
5.Решение педсовета.  

Ноябрь Зам.зав.по ВМР, 
педагоги 

Педагогический 
совет №3 

Тема: «Формирование привычки 
к здоровому образу жизни у 
детей дошкольного возраста» 

1.Выступление на тему «Система 
физкультурно-оздоровительной 
работы в ДОО» (физ.инструктор) 
2.Итоги тематического 
контроля «Организация работы 
по здоровьесбережению в ДОУ» 

3.Обсудить, какую роль играют 

Февраль Зам.зав.по ВМР, 
педагоги 
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физкультурные минутки и 
музыкальные паузы в снятии 
мышечной усталости 
(воспитатели)  
4.Решение педсовета. 

Педагогический 
совет № 4 

Тема: «Подводим итоги 
учебного года» 

1. Анализ работы 
педагогического коллектива в 
2020-2021 учебном году по 
решению годовых задач. 
2. Отчеты специалистов и 
педагогов ДОО об успехах и 
достижениях дошкольников, о 
личных достижениях. 
3. Обсудить и утвердить проект 
организации летней 
оздоровительной работы в ДОО. 
4. Обсудить проект годового 
плана на новый 2022-2023 

учебный год.  
5. Решение педсовета. 

Май Заведующий, 

заместитель 
заведующего по 
ВМР 

 Совещания при руководителе  по мере 
необходимости 

Заведующий 

  

 

3.1.3. Семинары (вебинары) для педагогических работников 

 

Тема Срок Ответственный 

«Как воспитывать в детях бережное отношение 
к природе» 

Октябрь Зам.зав. по ВМР 

«Экологическая тропа в ДОУ, как средство 
экологического образования 

Ноябрь Волкова О.В. 

Физкультурно–оздоровительный климат в 
семье 

Декабрь Инструктор по 
физической 
культуре 

Нетрадиционное спортивное оборудование как 
результат совместного творчества педагогов и 
родителей 

Январь Зам.зав. по ВМР 

педагоги 

«Профилактика эмоционального выгорания» Февраль Педагог-

психолог 



20 

 

Организация профилактической, 
оздоровительной и образовательной 
деятельности с детьми летом 

Май Филиппович 
О.И. 

 

 

 

 

3.1.4. Смотры – конкурсы 

 

Тема Срок Ответственный 

«Готовность групп к новому учебному году» август  педагоги 

«Синичкин день» на лучшую кормушку для 
птиц среди групп детского сада 

октябрь 
педагоги, 

родители 

«Лучший физкультурный уголок» январь педагоги 

«Лучший огород на окне в группе» февраль педагоги 

 

 

3.1.5. Организация открытых смотров педагогической деятельности 
(взаимное посещение НОД, обмен опытом) 

 

ФИО педагога должность Сроки проведения Примечание 

Кириенко Н.В. воспитатель Октябрь 2021  

Волкова О.В. воспитатель Октябрь 2021  

Геворкян И.Р. муз.руководитель Ноябрь 2021  

Кирюшина И.В. Педагог-психолог Декабрь 2021  

Гукасян Т.М. воспитатель Январь 2022  

Коломыйцева О.И. воспитатель Февраль 2022  

Горошко Е.В. воспитатель Март 2022  

Ермакова Н.А. воспитатель Апрель 2022  

Филиппович О.И. воспитатель Май 2022  

 

3.1.6. Консультации для педагогических работников 

 

Тема Срок Ответственный 

«Организация детской продуктивной 
деятельности на прогулке» 

сентябрь Горошко Е.В. 

«Экологическое воспитание детей в процессе 
наблюдения и исследовательской 
деятельности» 

октябрь Филиппович 
О.И. 

«Роль воспитателя в экологическом 
воспитании дошкольника» 

ноябрь Зам.зав.по ВМР 

«Азбука экологии на прогулке» ноябрь Волкова О.В. 
«Познавательно-исследовательская декабрь Кириенко Н.В. 
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деятельность старших дошкольников» 

 «Что такое здоровье, или четыре аспекта 
здоровья» 

январь Медицинская 
сестра 

«Роль семьи и детского сада в работе по 
формированию привычки у детей заботиться 
о своем здоровье»  

февраль Ермакова Н.А. 

«Взаимодействие педагогов дошкольного 
учреждения в процессе физкультурно-

оздоровительной работы» 

март инструктор по 
ФК 

 

 

БЛОК IV. АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ   ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

И КОНТРОЛЬ 

 

4.1. Безопасность 

 

№ 

п/п 

Основные мероприятия Сроки  Ответственные 

 

1. Антитеррористическая защищенность 

 Издание приказа « Об усилении 
мероприятий по обеспечению 
антитеррористической безопасности в 
МБДОУ» 

январь Заведующий 

 Знакомство с нормативно-правовыми 
документами в области защиты 
населения от угроз нападения. 

1 раза в год Заместитель 
заведующего по 

ВМР 
 Усиление пропускного режима допуска 

граждан и автотранспорта на территорию 
ДОУ 

постоянно Завхоз 

 Организация  внешней безопасности 
(наличие замков на складских 
помещениях, воротах и т.д.) 

постоянно Завхоз 

 Издание Приказа "Об установлении 
противопожарного режима в МБДОУ 
«Детский сад №5 «Солнышко» 
(Регламентирует действия персонала в 
случае возникновения чрезвычайной 
ситуации. Приказ об организации 
охраны, пропускного и внутри 
объектового режимов работы в зданиях и 
на территории) 

Начало 
учебного года 

Заведующий 

 Инструктаж   по обеспечению 
безопасности, антитеррористической 
защищенности сотрудников и детей в 
условиях повседневной деятельности. 

2 раза в год Заместитель 
заведующего по 

ВМР 

 Инструктаж по действиям при 2 раза в год Заместитель 
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обнаружении предмета, похожего на 
взрывное устройство 

заведующего по 
ВМР 

 Инструктаж по действиям при 
поступлении угрозы террористического 
акта по телефону, при поступлении 
угрозы террористического акта в 
письменном виде, под действиям при 
захвате террористами заложников. 

2 раза в год Заместитель 
заведующего по 

ВМР 

 Инструктаж по пропускному и 
внутриобъектовому режиму 

2 раза в год Заместитель 
заведующего по 

ВМР 
 Заключение договоров на обслуживание 

АПС,  
«тревожной кнопки» и.т.д. 

декабрь завхоз 

 Осмотр территории на наличии 
посторонних и подозрительных 
предметов 

Проведение проверок на предмет 
обнаружения бесхозных вещей и 
предметов на объекте или в 
непосредственной близости от него. 

Ежедневно: 
утром, перед 
прогулками, 

вечер. 

Завхоз, 
Дворник, 

Воспитатели, 
сторожа 

 Ежедневные осмотры помещений и 
территории  с отметкой результатов в 
журнале. 

Ежедневно Завхоз, сторож 
дворник 

  Регистрация всех посетителей в журнале Ежедневно Мл.воспитатель 
 Проведение тренировок с сотрудниками 

ДОУ по действиям при возникновении 
угрозы совершения террористического 
акта. 

2 раза в год Заместитель 
заведующего по 

ВМР 

 Постоянное содержание в порядке 
подвальных, подсобных помещений и 
запасных выходов из ДОУ. Проверка 
состояния ограждений, обеспечение 
контроля за освещенностью территории 
ДОУ в темное время суток. 

постоянно Завхоз, 

Сторожа 

 Обеспечение контроля за вносимыми 
(ввозимыми) на территорию ДОУ 
грузами и предметами ручной клади, 
своевременным вывозом твердых 
бытовых отходов 

постоянно Завхоз, дворник, 
кладовщик 

 Разработка инструкций и памяток о 
порядке действий в случае угрозы 
совершения террористического акта, 
информационных плакатов. 

1 раз в год Заместитель 
заведующего по 

ВМР 

 Организация дежурства во 
взаимодействии с органами  охраны 

Новогодние 
праздники, 

Заведующий 



23 

 

правопорядка на время проведения 
мероприятий 

выпускной 

 Контроль за исправностью работы 
систем АПС 

ежедневно Завхоз 

 Контроль за состоянием тревожной 
кнопки 

ежедневно Завхоз 

 Размещение информации по антитеррору 
на сайте МБДОУ «Детский сад №5 
«Солнышко» 

2 раза в год Заместитель 
заведующего по 

ВМР 
 Работа с родителями 
 Проведение бесед с родителями о 

режиме посещения МБДОУ. 
ежемесячно Воспитатели 

 Проведение родительских собраний с 
включением тематики по антитеррору 
(дистанционно). 

2 раза в год Воспитатели, 

 Оформление информационных уголков 
(папки-передвижки, консультационные 
папки, памятки, буклеты и т. п.). 

1 раз в 
квартал 

Воспитатели 

2. Организация ГО и предупреждение ЧС 

 • Подготовка органов управления ГО и ЧС. 
• Подведение итогов работы МБДОУ в 
области гражданской обороны за 2021 г. и 
постановка задач на 2022 г. 
 

• Тренировка с руководящим составом по 
приведению в готовность формирований к 
действиям в ЧС 

 

• Тренировка по оповещению и сбору 
формирований ГО в МБДОУ 

— работников, не входящих в состав 
формирований  ГО 

 

• Учебно-методические сборы: с 
начальниками штабов ГО образовательных  
учреждений 

 

• Подготовка к действиям ЧС (в 
комплексе): тренировочная эвакуация 
воспитанников и работников из здания 
МБДОУ 

Январь 

 

 

 

 

 

Сентябрь  
Февраль 

 

 

Сентябрь  
апрель 

 

 

 

Сентябрь  
 

 

 

Сентябрь  
Апрель 

 

 

Начальник 

Штаба по делам 
ГО и ЧС 

 

 

 

Начальник 

Штаба по делам 
ГО и ЧС 

 

Начальник 

Штаба по делам 
ГО и ЧС 

 

 

Начальник 

Штаба по делам 
ГО и ЧС  

 

 

Начальник 

Штаба, 
заместитель 
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• Выставочная деятельность спортивные и 
другие мероприятия, в том числе: 
— месячник, посвященный 

 «Дню защитника Отечества: (по отдельному 
плану) 
— месячники безопасности (по отдельному 
плану)  

 Мероприятия по проверки 
готовности формирований ГО 
МБДОУ к действиям по 
предназначению 

 Проверка состояния подготовки 
по ГО и ЧС 

 Совершенствование 
материальной базы: 

- приобретение средств 
индивидуальной защиты для 
подразделений ГО и ЧС, пожарной 
безопасности: 
- оформление уголков безопасности 
в группах; 
- оформление дорожки безопасности 
в центральном коридоре; 
- оформление стенда «Береги себя, 
малыш!» 

 

 

23.01-23.02 

 

 

 

15.03-15.04 

 

 

август 

март 

 

в течении 
года 

 

 

 

до 01.09 

 

 

 

 

сентябрь 

 

до 15.09 

 

сентябрь 

начальника штаба 

 

 

Начальник 

Штаба  
 

 

Начальник штаба 
по делам ГО и ЧС 

 

 

Начальник штаба 

 

 

Зам.начальника 
штаба 

 

 

 

Начальник штаба 

Зам.начальника 
штаба 

3. Пожарная безопасность 

 Работа с сотрудниками 

 Изучение нормативных документов по 
пожарной безопасности 

Постоянно Заведующий  
Королева Е.В., отв. 

за ПБ 

 

 Разработка и утверждение локальных 
документов о мерах пожарной 
безопасности 

В течение 
года 

 

Заведующий  
 

 Проведение противопожарных 
инструктажей с сотрудниками  

В течение 
года 

 

Заведующий  
Королева Е.В., отв. 

за ПБ 

 

 Практические занятия по отработке 
эвакуации детей в случае возникновения 

2 раза в год Заведующий  
Королева Е.В., отв. 
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пожара (присутствие пожарного 
инспектора) 
 

за ПБ 

 

 Контроль соблюдения требований 
пожарной 

безопасности: 
* устранение замечаний по 
предписаниям 

пожарного надзора; 
* соблюдение противопожарного 
режима; 
* соблюдение правил пожарной 

безопасности при проведении массовых 

мероприятий; 
* содержание территории; 
* содержание здания, помещений ДОУ и 

путей эвакуации; 
* содержание электроустановок; 
* содержание сетей противопожарного 

водоснабжения; 
* учет и использование первичных 
средств 

пожаротушения в ДОУ; 
* содержание пожарной сигнализации 

В течение 
года 

 

Заведующий  
Королева Е.В., отв. 

за ПБ 

 

 Проверка исправности наружного 
освещения, электрических розеток, 
выключателей, техническое 
обслуживание 

электросетей 

Постоянно Заведующий  
Королева Е.В., отв. 

за ПБ 

 

 Месячник по пожарной безопасности  2 раза в год Зам. Заведующего 
по ВМР Кирюшина 

И.В.,   
воспитатели 

 Консультации: 
 Основы пожарной безопасности 

 Эвакуация детей из загоревшегося 
здания 

 Средства пожаротушения 

 Обеспечение безопасности 
ребенка: дома и в общественных 
местах 

В течение 
года 

 

Заведующий  
Королева Е.В., отв. 

за ПБ 

 

 Организация методической работы: 
* обучение педагогов ознакомлению 
детей 

с правилами пожарной безопасности; 
* оформление уголков пожарной 

безопасности в групповых помещениях; 

В течение 
года 

  

Зам. Заведующего 
по ВМР Кирюшина 

И.В.,   
воспитатели  
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* приобретение дидактических игр, 
наглядных пособий для изучения 

правил пожарной безопасности с 

воспитанниками и работниками; 
* взаимодействие с родителями 

(законными представителями) 
воспитанников по закреплению и 

соблюдению правил пожарной 

безопасности дома; 
* участие в районных и городских 

конкурсах на противопожарную 
тематику; 
*обзор методической литературы. 

 Оформление стенда наглядной агитации 
на лестничных площадках, в приёмных 
групп 

 

В течение 
года 

 

Зам. Заведующего 
по ВМР Кирюшина 

И.В.,   
воспитатели  

 Работа с детьми 

 Беседы: 
 Почему горят леса? 

 Безопасный дом 

 Потенциальные опасности дома: на 
кухне, в спальне, в общей комнате  

 Скоро, скоро новый год, к детям 
елочка придет 

 Если дома начался пожар? 

 Опасные предметы 

 Что делать в случае пожара в 
детском саду? 

 Друзья и враги 

 Знаешь сам – расскажи другому 

 

В течение 
года 

воспитатели 

 Подвижные игры: 
 Пожарные на учениях 

 Юный пожарный 

 Самый ловкий 

В течение 
года 

воспитатели 

групп 

 Сюжетные игры: 
 Инсценировка «Кошкин дом» 

 Умелые пожарные 

 Пожарная часть 

 

 

В течение 
года 

воспитатели 

Музыкальный 
руководитель 

 Конкурсы  детского творчества на 
противопожарную тематику: 

 Фестиваль детского творчества 
противопожарной направленности 
«Звёздный фейерверк – 2015»; 

 Муниципальный конкурс 

В течение 
года 

воспитатели 

Специалисты ДОУ 
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видеороликов и презентаций 
«Безопасный Новый год»; 

 Муниципальный этап областного 
конкурса детского творчества «С 
пожарной безопасностью на «ТЫ» 

 Восприятие художественной литературы, 
просмотр мультфильмов: 

 С. Маршак «Рассказ о неизвестном 
герое», «Пожар» 

 Е. Хоринская «Спичка-невеличка» 

 А. Шевченко «Как ловили 
уголька» 

 Л. Толстой «Пожарные собаки» 

Загадки, пословицы, поговорки 

В течение 
года 

воспитатели 

 Дидактические игры: 
 Опасные ситуации 

 В мире опасных предметов 

 Служба спасения: 01, 02, 03 

 Горит – не горит 

 Кому что нужно для работы? 

 Бывает – не бывает 

В течение 
года 

воспитатели 

 Оформление выставки детских рисунков 
«Не шути с огнем», «Утром, вечером и 
днём – осторожен будь с огнём» 

В течение 
года 

Зам. Заведующего 
по ВМР Кирюшина 

И.В, 
воспитатели 

 Практические занятия с детьми по 
формированию навыков поведения в 
пожароопасной ситуации 

2 раза в год Зам. Заведующего 
по ВМР Кирюшина 

И.В, 
воспитатели  

 Экскурсии и целевые прогулки 

 В прачечную – знакомство с 
электроприборами; 

 В магазин электробытовой 
техники; 

 В  пожарную часть, МЧС. 

В течение 
года 

Зам. Заведующего 
по ВМР Кирюшина 

И.В, 
воспитатели 

 Оформление центра безопасности в 
группе (исследовательские работы, 
альбомы об истории пожарной охраны 
России и нашего города, поделки). 

В течение 
года 

Воспитатели 

  Тематический досуги: 
 «Добрый и злой огонь»; 
 «Как мы боремся с огнем» 

В течение 
года 

Воспитатели 

 

 Работа с родителями 

 Оформление стендов в группах 
«Опасные ситуации дома и в детском 
саду» 

В течение 
года 

Воспитатели  
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 Оформление стендов и уголков 
безопасности  с консультациями в 
коридорах и холлах детского сада 

В течение 
года 

Зам. Заведующего 
по ВМР Кирюшина 

И.В, 
воспитатели  

 Консультации: 
 Безопасное поведение 

 Внимание: эти предметы таят 
опасность!  

 Предотвратите беду: действия 
детей в чрезвычайных ситуациях 

 Правила поведения при пожаре в 
местах массового скопления людей 

 Первая помощь при ожоге 

 

 

 

В течение 
года 

 

Зам. Заведующего 
по ВМР Кирюшина 

И.В, 
воспитатели  

 Освещение тем по пожарной 
безопасности на групповых 
родительских собраниях 

В течение 
года  

Воспитатели 

групп 

 

 

4.2. Административно-хозяйственная деятельность 

 

№ 

п/п 

Основные мероприятия Сроки  Ответственные 

 

1. Проведение текущих 
инструктажей по ОТ, ТБ и 
антитеррору. 

в течение года Кириенко Н.В., 
Королева Е.В, 

Кирюшина И.В. 
2. Своевременная уборка 

территории ДОУ от мусора, 
листьев, снега. 

в течение года завхоз, дворник 

3. Издание приказов о назначении 

ответственных за соблюдение 

требований охраны труда и 

пожарной безопасности 

сентябрь заведующий 

4. Подготовка детского сада к 
приемке к новому учебному году 

Май-июнь заведующий, 
зам.зав. по ВМР, 

завхоз 

5. Подготовка здания к зимнему 
периоду. Заклеивание окон в 
группах. 

октябрь-ноябрь завхоз, 
младшие 

воспитатели 

6. Рейды по проверке санитарного 

состояния групп 

1 раз в месяц завхоз, 
медсестра 

7. Подготовка помещения к 

проведению новогодних 
праздников. Установка 

новогодней елки, гирлянд, 
новогодних игрушек. 

декабрь воспитатели, 
муз. 

руководитель 
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8. Выполнения санэпидрежима в 
ДОУ 

в течение года заведующий, 
завхоз,     

медсестра 

9. 

 

Благоустройство территории 
детского сада. Завоз песка. 
Озеленение участков детского 
сада, посев цветов на клумбы. 
Покраска лавочек, оборудования 
на участках ДОУ. 

июнь-август завхоз, 
воспитатели, 

младшие 
воспитатели 

10. 

 

Косметический ремонт детского 
сада. 

июнь-август заведующий, 
завхоз 

11. Рационально расходовать 
электроэнергию, воду, тепло. 

постоянно сотрудники ДОУ 

12. Мероприятия по профилактике 
простудных заболеваний 

в течении года медицинский 
работник 

13. Правила обработки посуды, 
проветривание, смена белья 

в течении года медицинский 
работник 

 

14. Подготовка публичного доклада Июнь-июль Заведующий 

15. Подготовка плана работы детского 
сада на 2022/2023 

Июнь-август Работники 

детского сада 

 

4.3. Контроль внутрисадовский 

4.3.1. Оперативный  

Вопросы на контроле 
Сроки проведения контроля 

IX X XI XII I II III IV V 

Санитарное состояние помещения 
группы в целом 

         

Проведение утреннего фильтра          
Утренний прием          

Культурно-гигиенические навыки 
у детей при раздевании/одевании 

         

Индивидуальная работа педагогов 
с детьми 

         

Подготовка педагогов к образовательной 
деятельности 

         

Организация трудовой деятельности 
детей на прогулке 

         

Оздоровительные мероприятия в группах          

Соблюдение правил техники 
безопасности в группах 
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Культурно-гигиенические навыки детей 
во время приема пищи 

         

Состояние документации педагогов          

Своевременность и продолжительность 
дневного сна, закаливания 

         

Своевременность и продолжительность 
утренней гимнастики 

         

Своевременность и продолжительность 
дневной и вечерней прогулок 

         

Организация двигательного режима 
детей в течение дня 

         

Проведение оздоровительных 
мероприятий в режиме дня 

         

Своевременность и продолжительность 
занятий 

         

Соблюдение питьевого режима          

Готовность прогулочных участков к 
летнему оздоровительному сезону 

         

 

4.3.2. Тематический  

№ 
п/п 

Тема 
Дата 

проведения 

Ответственный 

1. «Состояние эколого - развивающей 
среды в группе» 

октябрь 

Заведующий, 

заместитель 
заведующего по ВМР 

2. «Организация работы по 
здоровьесбережению в ДОУ» 

Январь 

Заведующий, 

заместитель 
заведующего по ВМР 
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Приложение № 1 к годовому плану 

 МБДОУ Детский сад № 5 «Солнышко» 

на 2021/2022 учебный год 

 

ПЛАН ЗАНЯТИЙ ПО ИЗУЧЕНИЮ МЕР ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ С 
ВОСПИТАННИКАМИ МБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 5 «СОЛНЫШКО» НА 

2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. План мероприятий с воспитанниками средней группы 

 

Сроки 
проведения 

 

Формы работы 

 

Продолжительнос
ть занятия, мин 

Сентябрь Тренировка по эвакуации при пожаре  20 

Октябрь Изучение коллажа «Наши помощники – 

электроприборы» 

15 

Ноябрь Конкурс детских рисунков «Не шути с 
огнем» 

20 

Декабрь Просмотр мультфильмов на 
противопожарную тематику 

10 

Январь Изучение наглядных пособий по 
противопожарным правилам 

15 

 

Февраль Чтение воспитанникам произведений 
Маршака С.Я.: 

 «Что горит?», 
 «Кошкин дом», 
 «Сказка про спички». 

30 

Март Экскурсия «Знакомство с планом эвакуации 
и знаками пожарной безопасности» 

20 

Апрель Лепка из пластилина «Пожарные собаки» 
«Пожарные машины» 

20 

Май Подвижная игра «Огонь, вода и едкий дым» 15 

Июнь Летний праздник с включением тем по 30 
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пожарной безопасности 

Июль Беседа на тему «Лесной пожар» 15 

Август Тренировка по эвакуации при пожаре 20 

 

 

2. План мероприятий с воспитанниками старшей группы 

Сроки 
проведения 

Формы работы 
Продолжительно
сть занятия, мин 

Сентябрь Аппликатирование плаката «Не забудьте 
отключить» 

15 

Октябрь Чтение стихотворений на противопожарную 
тематику 

20 

Ноябрь Подвижная игра «Пожарные на учениях» 20 

Декабрь Конструирование из бумаги поделки 
«Пожарная машина» 

30 

Январь Экскурсия на кухню детского сада 
«Знакомство с электроприборами» 

30 

Февраль Творческая игра «Средства защиты дыхания» 20 

Март Беседа на тему «Меры пожарной 
безопасности» 

20 

Апрель Разучивание стихотворения С.Я. Маршака 
«Пожар» 

25 

Май Сюжетно-ролевая игра «Вызов пожарных» 25 

Июнь Спектакль «Прогулка по лесу» 30 

Июль Спортивный праздник с включением в него 
эстафеты «Кто быстрее потушит пожар» 

25 

Август Тренировка по эвакуации при пожаре 20 

 

 

3. План мероприятий с воспитанниками подготовительной группы 

Сроки 
проведения 

Формы работы 
Продолжительно
сть занятия, мин 

Сентябрь НОД «Огонь – наш друг, огонь – наш враг» 30 

Октябрь Чтение «Чтоб не ссориться с огнём» 
Т.Федорова 

25 
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Ноябрь Беседа на тему: «От чего происходит пожар» 15 

Декабрь НОД «Пусть елка новогодняя нам радость 
принесет»;  
Просмотр мультфильмов «Фейерверки», 
«Электроприборы». 

 

30 

Январь Словесная игра «Это – Я, это – Я, это – все 
мои друзья» (игра вопросов и ответов на 
противопожарную тематику) 

15 

Февраль Экскурсия «Знакомство с планом эвакуации и 
знаками пожарной безопасности» 

30 

Март Разгадывание кроссворда «Огнетушитель» 25 

Апрель Чтение «Дядя Степа» С.Михалков (знакомить 
с лит.произведениям об отважных людях ) 

30 

Май НОД «Горючие вещества»  

Игра – эстафета «Веселые пожарные» 

30 

Июнь Выставка рисунков: «С огнем в лесу ты не 
шути, лес от пожара береги!» 

30 

Июль Развлечение: «Как Мишутка решил стать 
пожарным» 

25 

Август Тренировка по эвакуации при пожаре 20 
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Приложение 2 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 5 «Солнышко» 

(МБДОУ Детский сад № 5 «Солнышко») 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБДОУ  
Детский сад № 5 «Солнышко» 

от 30.08.2021 № 6 - ОД 

 

  

ПЛАН 

летней оздоровительной работы с детьми  
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 5 «Солнышко» с 10,5-часовым пребыванием детей на 2022 год 

 

1. ИЮНЬ 

Дата Режимные мероприятия Ответственный 

Наименование  Содержание 

01.06 

День защиты 
детей 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Гимнастика Инструктор по 
физической 

культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – детский мастер-класс 
«Оригами» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки, гимнастика 
для глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – упражнение «Найди 
предмет» 

Воспитатели 

2 Завтрак   



35 

 

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: подвижные игры, 
рисование на асфальте 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игра в песочнице, 
рисование на асфальте 

Воспитатели 

02.06 

День солнца 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным 
инвентарем 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Подготовка к выходу на улицу 

Занятие  на детской площадке – 

беседа на тему «Какую пользу 
приносят солнце и вода» 

Воспитатели 
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Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки на детской 
площадке 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие на детской площадке – 

наблюдение за движением 
солнца и беседа «Может ли 
солнце нанести вред здоровью» 

Воспитатели 

2 Завтрак  Воспитатели 

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Прогулка: подвижные игры с 
мячом; 
 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,  уход 
домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: самостоятельные 
игры на площадке  

Воспитатели 

03.06 

День охраны 
окружающей 

среды 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Ритмическая гимнастика Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 

Воспитатели 
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Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Образовательная 
нагрузка 

Подготовка к выходу на улицу; 
Занятие  – знакомство со 
знаками «Правилами поведения 
на природе»  

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки на детской 
площадке 

 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие на детской площадке – 

наблюдение за насекомыми, 
птицами. Пояснение и 
обсуждение увиденного 

Воспитатели 

2 Завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Прогулка: подвижные игры: 
классики, бадминтон, игры в 
песочнице  

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры на 
физкультурной площадке, 
качание на качелях  

Воспитатели 

06.06 Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, Воспитатели, 
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День ветра и  
воздуха 

самостоятельная деятельность 
детей 

медсестра 

Утренняя зарядка Гимнастика Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – запоминание 5-6 

зрительных образов 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

 

Физкультминутки 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – эксперимент «где 
прячется воздух» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Оздоровительные 
процедуры 

Хождение босиком по 
массажным дорожкам 

Медсестра 

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на улицу  

Прогулка: бадминтон, 
надувание шаров, игры с 
воздушным змеем; 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание  

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 

Воспитатели 



39 

 

после приема пищи 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: строительные игры, 
лазанье 

Воспитатели 

07.06 

День сказок 
А.С. Пушкина 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей, прослушивание 
произведения «Сказка о царе 
Салтане» 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Гимнастика Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – изготовление 
подделок 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки, гимнастика 
для глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – игровые упражнения 
на словообразование 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры с мячом, 
скакалкой и кеглями 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 

Воспитатели, 
медсестра 



40 

 

времени 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игра с мыльными 
пузырями, игра в песочнице 

Воспитатели 

08.06 

День 
дорожной 

грамотности 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей, прослушивание 
художественной литературы: 
М. Ильин, Е. Сигал «Машины 
на нашей улице», С. Михалков 
«Моя улица», Б. Житков «Что я 
видел», С. Михалков «Дядя 
Степа – милиционер» 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Гимнастика Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – беседы: «Сигналы 
светофора», «Зачем нужны 
дорожные знаки», «Безопасное 
поведение на улице» 

 

Воспитатели, 
инспектор ГИБДД 
(по согласованию) 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки, гимнастика 
для глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Подготовка к выходу на улицу; 
Занятие на улице – 

проигрывание ситуаций по 
ПДД 

Воспитатели, 
инспектор ГИБДД 
(по согласованию) 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Прогулка: подвижные игры: 
«Подбери колесо для машины», 
«На чем я путешествую», 
«Говорящие знаки» 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 
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Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры на детской 
площадке 

Воспитатели 

09.06 

День музыки 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей, прослушивание 
народных песен 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным 
инвентарем 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – знакомство с 
музыкальными инструментами 
(балалайки, гармошка) 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Подготовка к выходу на улицу 

Физкультминутки на детской 
площадке 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие на детской площадке – 

разучивание песен 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Прогулка: подвижные 
музыкальные игры; 
 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 

Медсестра 
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(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,  уход 
домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: самостоятельные 
игры на площадке  

Воспитатели 

10.06 

День игрушки 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Ритмическая гимнастика Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – поиск персонажа на 
карточках  

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Подготовка к выходу на улицу; 
Физкультминутки на детской 
площадке 

 

 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие на детской площадке – 

сбор материалов (веточек, 
листочков и т.д.), изготовление 

Воспитатели 
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игрушки из природных 
материалов 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Прогулка: подвижные игры; 
эстафеты 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: рисование на 
асфальте, игры в песочницах, 
игры с игрушками 

Воспитатели 

13.06 

День России 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей, прослушивание гимна 
страны 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Гимнастика Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 
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Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – рассматривание 
герба и флага России, беседа о 
символах страны, сбор пазла 
«Герб России» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

 

Физкультминутки 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – рисование флага 
страны  

Воспитатели 

2 завтрак   

Оздоровительные 
процедуры 

Хождение босиком по 
массажным дорожкам 

Медсестра 

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на улицу; 

Прогулка: игры с мячом и 
скакалкой на детской площадке, 
игры-соревнования 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание  

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры в песочницах 

Воспитатели 

15.06 

Праздник воды 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Гимнастика Инструктор по 
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физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – знакомство с 
правилами поведения на воде  

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки, гимнастика 
для глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – отгадывание загадок 
о водном мире 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: подвижная игра-

путешествие «По дну океана 
вместе с Русалочкой» 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры на детской 

Воспитатели 
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площадке, рисование на 
асфальте 

16.06 

День 
медицинского 

работника  

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей, прослушивание сказки 
«Айболит» К. Чуковского, 
рассматривание иллюстраций: 
«Профессия – врач» 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным 
инвентарем 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – беседа о здоровье: 
«Живые витамины», «Вредная 
еда» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки  Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Практическое занятие – найди 
вредную и полезную еду  

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на улицу 

Прогулка: подвижные игры 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, Воспитатели 
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посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Прогулка,  уход 
домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры в песочницах 

Воспитатели 

17.06 

День 
мультфильмов 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей, прослушивание песен из 
мультфильмов: «Танец 
маленьких утят», «Улыбка», 
«Мамонтенок», «Дружба», 
«Песенка о лете» 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Ритмическая гимнастика Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – рисование героев 
мультфильмов 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки  
 

 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – образовательный 
проект «Волшебный 
мир мультипликации» 

 

 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на улицу; 
Прогулка: подвижные 
сюжетные игры по мотивам 
мультфильмов, игры со 
скакалкой 

 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 

Воспитатели 
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после приема пищи 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: рисование на 
асфальте, игры в песочницах, 
игры с игрушками 

Воспитатели 

20.06 

День радуги 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей,  

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Гимнастика Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – изучение каждого 
цвета радуги, проговаривание 
цветов 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

 

Физкультминутки 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – рисование радуги Воспитатели 

2 завтрак   

Оздоровительные 
процедуры 

Хождение босиком по 
массажным дорожкам 

Медсестра 

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на улицу  

Прогулка: подвижные игры 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 

Медсестра 
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18 
о
C; 

Возвращение с прогулки: 
переодевание  

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: малоподвижные 
игры на детской площадке 

21.06 

День желаний 

 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание 
произведения «Цветик-

семицветик » Валентина 
Катаева 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивными 
предметами 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – изготовление 
подделки «Цветик-семицветик» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки, гимнастика 
для глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Занятие – высаживание 
растений 

Воспитатели 
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2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Прогулка: подвижные игры Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 

после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры в песочнице,  

Воспитатели 

22.06 

День памяти и 
скорби 

 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
информационные минутки по 
знакомству детей с понятиями 
«война», «трагедия», 
«мужество», 
«самоотверженность» 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Гимнастика Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – разучивание стиха 
«Тот самый длинный день в 
году» 

Воспитатели 

Перерыв между Физкультминутки, гимнастика Воспитатели 
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образовательной 
нагрузкой  

для глаз 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие на улице – 

прослушивание рассказа с 
иллюстрациями и 
музыкальными произведениями 
о начале войны 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на улицу; 
Прогулка: экскурсия к 
памятникам и обелискам; 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры на детской 
площадке 

Воспитатели 

23.06 

День книги 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей, прослушивание сказок 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным 
инвентарем 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 

Воспитатели 
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Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие на тему «Что такое 
книга, зачем они людям», 
игровые упражнения на 
словообразование 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки  Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – рассматривание и 
изучение азбуки, составление 
слов из кубиков 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на улицу 

Прогулка: подвижные игры; 
Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,  уход 
домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: самостоятельные 
игры на площадке  

Воспитатели 

24.06 

День 
спортивных 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей 

Воспитатели, 
медсестра 
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игр Утренняя зарядка Ритмическая гимнастика Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – беседа об 
олимпийских играх 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Подготовка к выходу на улицу; 
Физкультминутки на детской 
площадке 

 

 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие на детской площадке – 

беседа и практическое занятие 
«Как выполнять упражнения» 

Воспитатели , 
инструктор по 
физической 
культуре 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Прогулка: игры  волейбол, 
футбол, эстафеты; игры с 
мячом, обручем,  скакалкой, 
классики 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 

Воспитатели 
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Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: самостоятельные 
игры на площадке 

Воспитатели 

27.06 

День живописи 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Гимнастика Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – рассматривание 
натюрмортов, рисование  

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

 

Физкультминутки 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – практические 
упражнения «Составь 
композицию» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Оздоровительные 
процедуры 

Хождение босиком по 
массажным дорожкам 

Медсестра 

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на улицу; 

Прогулка: игры с мячом и 
скакалкой 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание  

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 

Воспитатели, 
медсестра 
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ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры в песочницах и 
с игрушками 

Воспитатели 

28.06 

День 
творческих дел 

 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей,  

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Гимнастика Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – беседа «Что такое 
ручная работа», мастер-класс 
«Как приготовить изделие 
своими руками» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки, гимнастика 
для глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – изготовление поделок 
из картона, бумаги и 
пластилина, рисование 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры и забавы: 
«Горелки», «Лапта» 

 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 
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Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: лепка из песка: 
«Колобок», «Баранки, калачи» 

Воспитатели 

29.06 

День 
воздушных 

шаров  

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Гимнастика Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – рассказ «Как 
появился воздушный шар», 
рисование на воздушных шарах  

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки, гимнастика 
для глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Подготовка к выходу на улицу; 
Занятие на улице – 

эксперименты с воздушными 
шарами 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Прогулка: подвижные игры с 
мячом 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание 
ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Медсестра 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: Воспитатели 
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гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры с воздушными 
шарами, игры на площадке 

Воспитатели 

30.06 

День рисунков 
и игр на 

асфальте 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная деятельность 
детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным 
инвентарем 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – беседа «Правила 
безопасности при игре на 
асфальте» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Подготовка к выходу на улицу 

Физкультминутки на детской 
площадке 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие на детской площадке – 

опыты «Удивительный 
асфальт» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Прогулка: игры с мелками на 
асфальте 

подвижные игры: классики, 
лабиринт, змейка 

 

Воспитатели 

Закаливание водой – обливание Медсестра 
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ног с постепенным понижением 
(каждые 2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды с 28-30

оC до 
18 

о
C; 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи;  
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание с 
закаливанием – воздушные 
ванны 5 минут с постепенным 
(каждые 2 дня) увеличением 
времени 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,  уход 
домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: самостоятельные 
игры на площадке  

Воспитатели 

 

2. ИЮЛЬ 

Дата Режимные мероприятия Ответственный 

Наименование  Содержание 

01.07 

День 
самостоятельности 

Утренний прием Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельные игры-

исследования 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 
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Образовательная 
нагрузка 

Занятие – беседа «Навыки 
самообслуживания» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Артикуляционная и 
дыхательная гимнастика 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – упражнение 
«Заплети косу» (для 
девочек), «Застегни 
рубашку на пуговицы» 
(для мальчиков) 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 
игры со спортивным 
инвентарем 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье лица 
и рук прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игра в 

Воспитатели 
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песочнице, рисование на 
асфальте 

04.07 

День мячика 

Утренний прием  Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика с мячом (в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе) 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Подготовка к выходу на 
улицу 

Занятие  на детской 
площадке – игровые 
ситуации: «В какие игры 
можно с мячом играть» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки на 
детской площадке  

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие на детской 
площадке – разучивание 
новых игр с мячом 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 
игры с мячом; 

Воспитатели 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Воспитатели 
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Дневной сон; 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье лица 
и рук прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,  уход 
домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: 
самостоятельные игры с 
мячом на площадке  

Воспитатели 

05.07 

День фантазийных 
поделок 

Утренний прием  Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – беседа на тему 
«Оригами», изготовление 
оригами «Кит», 
«Собачка» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Артикуляционная и 
дыхательная гимнастика  

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – изготовление 
поделок из веточек, 
шишек и листьев, картона 
и пластилина (по выбору 
воспитанника) 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на 
улицу; 
 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 

Медсестра 
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температуре 23–25 
оС и 

наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 
Прогулка: игра «Поделки 
на песке», игра в 
бадминтон и д.р. 
подвижные игры 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье лица 
и рук прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи;  
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игра «Поделки 
на песке», игра: «Море 
волнуется» 

Воспитатели 

06.07 

День грибов 

Утренний прием  Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 

Воспитатели 



63 

 

Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – дидактическая 
игра на тему «Грибы 
съедобные и 
несъедобные» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

 

Физкультминутки, 
гимнастика для  глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – рисование или 
лепка на тему «Мухомор» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на 
улицу  

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: прогулка по 
территории детского сада, 
игры на спортивной 
площадке 

Возвращение с прогулки: 
переодевание  

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье лица 
и рук прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 

Воспитатели 
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Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: 
малоподвижные игры 

Воспитатели 

07.07 

День насекомых 

Утренний прием  Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
произведений: 
сказка «Муха-

Цокотуха» (Корней 
Чуковский), басня 
Стрекоза и Муравей (И. 
Крылов) 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Подготовка к выходу на 
улицу; 
Занятие – наблюдение за 
насекомыми  с 
пояснениями 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки на 
игровой площадке 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – пальчиковое 
упражнение «Летела муха 
около уха»  

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижная игра 
«Поймай комара», игры с 
мячом, скакалкой и 
кеглями Возвращение с 

Воспитатели 
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прогулки: переодевание 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье лица 
и рук прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры в 
песочнице 

Воспитатели 

08.07 Всероссийский 
день семьи, любви и 

верности 

Утренний прием Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
произведений: С. 
Капутикян «Моя 
бабушка», Р. Гамзатов 
«Мой дедушка», Ю. 
Яковлев «Мама», Э. 
Успенский «Бабушкины 
руки» 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – разучивание 
стиха о маме 

Воспитатели 
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Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Артикуляционная и 
дыхательная гимнастика 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – рисование на 
тему: «Выходные в 
семье», «Портреты членов 
семьи» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 
игры, рисование на 
асфальте  

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье лица 
и рук прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игра в 
песочнице, игры с 
родителями или иными 
родственниками (по 

Воспитатели 
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согласованию) 
11.07 

День здоровья 

Утренний прием  Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей,  
прослушивание 
художественной 
литературы: В. Лебедев-

Кумач «Закаляйся!» 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – заучивание 
пословиц, поговорок о 
здоровье 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Подготовка к выходу на 
улицу 

Физкультминутки на 
детской площадке 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие на детской 
площадке – отгадывание 
загадок, писк предметов 
на тему «Здоровье» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: спортивное 
развлечение «В 
стране Здоровья!» 

Воспитатели 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 
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Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье лица 
и рук прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,  уход 
домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: 
малоподвижные игры 

Воспитатели 

12.07 

День сказок 

Утренний прием  Осмотр детей, 
термометрия, 
прослушивание сказок 
«Маша и медведь», «Три 
медведя», «Рукавичка», 
рассматривание 
иллюстраций к сказкам 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – викторина «Что 
можно и нельзя на 
примере героев сказок» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Подготовка к выходу на 
улицу; Физкультминутки  
 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Практическое занятие на 
детской площадке – 

спонтанное инсценировка 

сказок на выбор: 
«Рукавичка» «У солнышка 
в гостях» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

Оздоровительные 
процедуры: 

Медсестра 
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активность, 
оздоровительные 
процедуры 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 
Прогулка: подвижные 
игры: классики, 
бадминтон, игры в 
песочнице и др.  

Воспитатели 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье лица 
и рук прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры на 
физкультурной площадке, 
качание на качелях  

Воспитатели 

13.07 

День природы 

Утренний прием  Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
рассматривание альбомов 
«Времена года» 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические Воспитатели 
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процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  –  игра «Что 
растет в лесу»  

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

 

Физкультминутки, 
гимнастика для  глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – беседа 
«Правила поведения в 
лесу» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на 
улицу  

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: поход в лес, 
наблюдения за 
растениями, насекомыми, 
птицами 

Возвращение с прогулки: 
переодевание  

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье лица 
и рук прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 

Воспитатели 
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Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: строительные 
игры, лазанье 

Воспитатели 

14.07 

День сладостей 

Утренний прием  Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
произведения «День 
сладкоежки» Н. Носова 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – беседа «О 
пользе и вреде шоколада» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Практическое занятие – 

изготовление поделок из 
фантиков для конфет 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: езда на 
велосипедах или 
самокатах, игры на 
спортивной площадке 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 

Воспитатели 
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процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье лица 
и рук прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: 
малоподвижные игры на 
площадке 

Воспитатели 

15.07 

День рек, морей 

и океанов 

Утренний прием Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – игра-

путешествие «По дну 
океана» 

 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Артикуляционная и 
дыхательная гимнастика 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Практическое занятие – 

эксперименты с водой 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатели 
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активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 
игры, рисование на 
асфальте  

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье лица 
и рук прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры с песком 
«Построим корабль», 
малоподвижные игры на 
спортивной площадке 

Воспитатели 

18.07 

День танца 

 

Утренний прием  Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические Воспитатели 
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процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – беседа-

демонстрация 
«Танцевальные жанры» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Практическое занятие – 

разучивание новых 
танцевальных движений 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на 
улицу  

Воспитатели  

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: дидактические 
игры-танцы, игры на 
спортплощадке 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье 
лица, шеи,  рук,  
предплечья 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 

Воспитатели 
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Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Прогулка,  уход 
домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: 
самостоятельные игры на 
площадке  

Воспитатели 

19.07 

День любимых игр 

Утренний прием  Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

 

Занятие  – беседа «Я и 
моя любимая игра» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Подготовка к выходу на 
улицу; 
Физкультминутки на 
детской площадке 

 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Практическое занятие на 
детской площадке – 

разучивание новых игр 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 
игры «Достань до флажка, 
попади в цель», игры: 
шашки, с обручем, со 
скакалкой и т.д. (по 
выбору воспитанника) 
Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 
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Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье 
лица, шеи,  рук,  
предплечья 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: спокойные 

игры на детской площадке 

Воспитатели 

20.07 

День юмора и смеха 

Утренний прием  Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание рассказов 
Н. Носова, К. Чуковского 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – беседа «Как 
шутить, чтобы не обижать 
людей» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

 

Артикуляционная и 
дыхательная гимнастика 

Воспитатели 
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Образовательная 
нагрузка 

Занятие – чтение небылиц 
«Все наоборот» Г. 
Кружкова, игра «Кто 
смешнее придумает 
название» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на 
улицу  

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 
самостоятельные игры 

Возвращение с прогулки: 
переодевание  

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье 
лица, шеи,  рук,  
предплечья 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры на 
площадке 

Воспитатели 

21.07 Утренний прием  Осмотр детей, Воспитатели, 
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Мой любимый 
детский сад 

термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – рассказ «Как 
зовут и кем работают 
сотрудники детского 
сада» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – 

интеллектуальная игра 
«Знатоки детского сада» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: игры «Ручеек», 
«Море волнуется» и 
другие подвижные игры  

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: Воспитатели, 
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постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье 
лица, шеи,  рук,  
предплечья 

 прохладной водой) 

медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игра с 
мыльными пузырями, 
игра в песочнице 

Воспитатели 

22.07 

День друзей 

Утренний прием Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
произведений «Теремок» 
в обр. К. Ушинского, 
«Песенка друзей» С. 
Михалкова 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – беседы: «Кто 
такой друг?», «Для чего 
нужен друг?» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Артикуляционная и 
дыхательная гимнастика 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – викторина 
«Если с другом вышел в 
путь» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 

Медсестра 
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температуре 23–25 
оС и 

наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 
Прогулка: совместные 
подвижные игры: футбол, 
классики, бадминтон 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье 
лица, шеи,  рук,  
предплечья 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: 
малоподвижные 
совместные игры 

Воспитатели 

25.07 

День рисования 

Утренний прием  Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 

Воспитатели 
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Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – повторение 
рисунка, изображенного 
на доске 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки  Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – рисование 
ладошками 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на 
улицу 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 
игры на спортивной 
площадке; 
Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье 
лица, шеи,  рук,  
предплечья 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 
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Прогулка,  уход 
домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игра на 
асфальте «Крестики-

нолики», рисование 
мелками на  асфальте 

Воспитатели 

26.07 

День моды 

Утренний прием  Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Подготовка к выходу на 
улицу; 
Занятие  – беседа «Что 
такое мода», сбор 
природного материала для 
изготовления  наряда для 
куклы 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки на 
детской площадке 

 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие на детской 
площадке – изготовление 
из природного материала 
наряда для куклы 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 
игры: классики, 
бадминтон, футбол  
Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 

Воспитатели 
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за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье 
лица, шеи,  рук,  
предплечья 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры на 
физкультурной площадке, 
качание на качелях  

Воспитатели 

27.07 

День участка 
детского сада 

Утренний прием  Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Подготовка к выходу на 
улицу  

Занятие  – 

ознакомительная 
прогулка по территории 
детского сада, 
наблюдение за 
растениями 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

 

Физкультминутки на 
игровой площадке 

Воспитатели 
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Образовательная 
нагрузка 

Занятие – работа в 
цветнике детского сада 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 
игры 

Возвращение с прогулки: 
переодевание  

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье 
лица, шеи,  рук,  
предплечья 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры в 
песочнице,  лазанье 

Воспитатели 

28.07 

День времени и часов  
Утренний прием  Осмотр детей, 

термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 

Воспитатели, 
медсестра 
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произведения «Сказка о 
потерянном времени» Е. 
Шварц 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – беседа «Что 
такое время» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Практическое занятие – 

эксперименты с часами 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: игры с мячом, 
скакалкой и кеглями 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье 
лица, шеи,  рук,  

Воспитатели, 
медсестра 
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предплечья 

 прохладной водой) 
Полдник Подготовка к приему 

пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры в 
песочнице и на 
спортивной площадке 

Воспитатели 

29.07 

Летнее развлечение 
«Природа и погода» 

Утренний прием Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
рассматривание альбомов 
«Времена года»,  
прослушивание 
аудиозаписи «Голоса 
леса» 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – отгадывание 
загадок о погодных 
явлениях и природе 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Артикуляционная и 
дыхательная гимнастика 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – заучивание 3 
новых видов растений 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 

Медсестра 
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специальным дорожкам 
игровой площадки; 
Прогулка: экскурсия и 
наблюдение за погодными 
явлениями и растениями 
(в парке или в лесу); 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье 
лица, шеи,  рук,  
предплечья 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игра в 
песочнице, рисование на 
асфальте 

Воспитатели 

30.07 

День животных 

Утренний прием  Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 
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Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – заучивание 
названий домашних 
животных 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Подготовка к выходу на 
улицу 

Физкультминутки на 
детской площадке 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие на детской 
площадке – отгадывание 
загадок о животных, игра-

имитация «Животные» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 
игры; 
Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание с 
закаливанием (мытье 
лица, шеи,  рук,  
предплечья 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,  уход 
домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: 

Воспитатели 
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самостоятельные игры на 
площадке  

 

3. АВГУСТ 

Дата Режимные мероприятия Ответственный 

Наименование  Содержание 

02.08 

День игр в 
песочнице 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Подготовка к выходу на 
улицу 

Практическое занятие – 

проведение опытов с песком 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Артикуляционная и 
дыхательная гимнастика 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – счет формочек для 
песка 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры, 
рисование на асфальте  

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 
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Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры на 
спортивной площадке 

Воспитатели 

03.08 

День 
путешественника 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
произведения Г. Снегирев 
«Про пингвинов» 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – игра-беседа «Что 
знаю о путешествиях» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки  Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – фантазирование 
«Путешествие в будущее» 

 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на 
улицу 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 

Медсестра 
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специальным дорожкам 
игровой площадки; 
Прогулка: подвижные игры 
со спортивным инвентарем  
Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,  уход 
домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: самостоятельные 
игры на площадке  

Воспитатели 

04.08 

День Нептуна 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – разучивание 
стихов о воде и океане 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки  
 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – рисование 
«Морские сказочные герои» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, Подготовка к выходу на Воспитатели 
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двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

улицу 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: игра «Морская 
волна», «Ручеек» 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: самостоятельные 
игры на площадке 

Воспитатели 

05.08 

День доброты 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание пословиц о 
дружбе 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 

Воспитатели 
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после приема пищи 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – словесная игра 
«Кто больше скажет добрых 
и теплых слов» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

 

Физкультминутки 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – разучивание  
песни «Улыбка» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на 
улицу; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры: 
бадминтон, футбол, 
самостоятельные игры 

Возвращение с прогулки: 
переодевание  

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: строительные 
игры, лазанье 

Воспитатели 
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08.08 

День хороших 
манер 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – дача ответов при 
просмотре сюжетных 
картинок «Хорошо – плохо» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – выполнение 
заданий «Как можно, а как 
нельзя» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: эстафета, 
самостоятельные игры; 
 Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 
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Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: самостоятельные 
игры на площадке 

Воспитатели 

09.08 

День Красной 
книги 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – экологический 
проект «Прекрасное и 
удивительное рядом» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Подготовка к выходу на 
улицу; 
Физкультминутки 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – наблюдение за 
растениями на территории 
детского сада 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры, 
рисование на асфальте  

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 



96 

 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игра в песочнице, 
рисование на асфальте 

Воспитатели 

10.08 

День профессии 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
художественной литературы 
по теме дня 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 

легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Практическое занятие  – 

экскурсия в медицинский 
кабинет, разговор с 
медсестрой 

Воспитатели, 
Медсестра 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Подготовка к выходу на 
улицу 

Физкультминутки на 
детской площадке 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие на детской 
площадке – игра назови 10 
профессий 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 

Медсестра 
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— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 
Прогулка: подвижные игры; Воспитатели 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,  уход 
домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: самостоятельные 
игры на площадке  

Воспитатели 

11.08 

День овоща 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание сказки 
«Чиполлино» Дж. Родари 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – беседа на тему 
«Какие знаю овощи» 

 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки  
 

Воспитатели 

Образовательная Занятие  – игровое занятие Воспитатели 
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нагрузка «Что можно приготовить из 
овоща» 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на 
улицу; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры: 
классики, бадминтон, игры в 
песочнице 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры на 
физкультурной площадке, 
качание на качелях  

Воспитатели 

12.08 

День богатырей 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 

легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: Воспитатели 
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гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – разучивание имен 
русских богатырей 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

 

Физкультминутки, 
гимнастика для  глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – рисование «Как я 
представляю себе богатыря» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на 
улицу  

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: экскурсия в музей 

Возвращение с прогулки: 
переодевание  

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: строительные 

Воспитатели 
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игры, лазанье 

15.08 

День родного края 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
художественной литературы: 
В. Степанов «Что мы 
Родиной зовем», 
рассматривание книг, 
альбомов с иллюстрациями о 
достопримечательностях 
родного города 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – разучивание 
названий улиц города 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – рисование «Наша 
улица» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: игры с мячом, 
скакалкой и кеглями 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 

Воспитатели 
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процедуры укладывание в кровати; 
Дневной сон; 
Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи;  
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игра в песочнице 

Воспитатели 

16.08 

День театра 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – литературная 
викторина «В мире театра» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Артикуляционная и 
дыхательная гимнастика 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Практическое занятие – 

изготовление сценического 
костюма 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: Воспитатели 
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гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: самостоятельные 
игры 

Воспитатели 

17.08 

День 
физкультурника 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
рассматривание книг, 
альбомов о спорте, 
прослушивание: А. Барто «Я 
расту» 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  на детской 
площадке – заучивание 3 
новых слов по теме дня 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Подготовка к выходу на 
улицу 

Физкультминутки на 
детской площадке 

  

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие на детской 
площадке – разучивание 
новых физических 
упражнений  

Воспитатели 
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2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры; Воспитатели 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,  уход 
домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: самостоятельные 
игры на площадке  

Воспитатели 

18.08 

День строителя 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – конструирование 
на тему «Дом»  

Воспитатели 
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Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Подготовка к выходу на 
улицу; 
Физкультминутки на 
детской площадке 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие на детской 
площадке – игра - викторина 
«Какие фигуры можно 
использовать, чтобы 
построить дом» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры; 
экскурсия  строительную 
мастерскую, наблюдение за 
изготовлением скворечников 

Воспитатели 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры на 
физкультурной площадке, 
качание на качелях  

Воспитатели 

19.08 Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, Воспитатели, 
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День березки самостоятельная 
деятельность детей 

медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Подготовка к выходу на 
улицу  

Практическое занятие  – 

беседа «Забота о дереве» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

 

Физкультминутки 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – обучение плести 
венки 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры; 
Возвращение с прогулки: 
переодевание  

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: Воспитатели 
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гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: строительные 
игры, лазанье по горке 

Воспитатели 

22.08 

День птиц 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – беседы на тему: 
«Птицы, кто они такие?» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – просмотр картинок 
с птицами, запоминание 4 
новых видов птиц 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры  

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Воспитатели 
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Дневной сон; 
Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры на 
физкультурной площадке 

Воспитатели 

23.08 

День флага 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Практическое занятие – игра 
«Собери из частей целое» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Артикуляционная и 
дыхательная гимнастика 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – создание 
аппликации «Флаг города» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры, 
рисование на асфальте  

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: Воспитатели 
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гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: самостоятельные 
малоподвижные игры 

Воспитатели 

24.08 

День цветов 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – игра «Угадай по 
описанию», «Опиши цветок» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Подготовка к выходу на 
улицу 

Физкультминутки на 
детской площадке 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие на детской 
площадке –  наблюдение за 
цветами 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 

Медсестра 
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— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 
Прогулка: подвижные игры; Воспитатели 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,  уход 
домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: самостоятельные 
игры на площадке  

Воспитатели 

25.08 

День ОБЖ 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – дидактическая 
игра на тему «Слушай 
внимательно» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

 

Физкультминутки, 
гимнастика для  глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Практическое занятие – 

обучающие экскурсии по 
детскому саду на тему 

Воспитатели 
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«Разрешается – 

запрещается» 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на 
улицу  

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры 

Возвращение с прогулки: 
переодевание  

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: малоподвижные 
игры: «Цветные 
автомобили», «Светофор», 
«Веселый пешеход», 
«Пожарные на учениях», 
«Самолеты», «Цыплята и 
наседка» 

Воспитатели 

26.08 

День ГО и ЧС 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 

Инструктор по 
физической 



111 

 

на открытом воздухе культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие  – запоминание 5-6 

зрительных образов 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

 

Физкультминутки, 
гимнастика для  глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – подвижная игра 
«Огонь, вода и едкий дым» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на 
улицу 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: тематическими 
подвижные игры «Потуши 
пожар» и т.п. 
Возвращение с прогулки: 
переодевание  

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 

Воспитатели 
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после приема пищи 

Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры в песочнице, 
лазанье 

Воспитатели 

29.08 

День пожарной 
безопасности 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – Разучивание 
стихотворения С.Я. 
Маршака «Пожар» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Практическое занятие – 

эвакуация из здания на тему 
«Пожар» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: игры с мячом, 
скакалкой и кеглями 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный Воспитатели, 
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подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры на детской 
горке, игра в песочнице 

Воспитатели 

30.08 

День следопыта 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – упражнение 
«Найди на картинке путь 
лисички» 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Артикуляционная и 

дыхательная гимнастика 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – дидактическая 
игра «Проведи 
расследование» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 
головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры, 
рисование на асфальте  

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: Воспитатели 
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гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,   
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: игры на площадке 

Воспитатели 

31.08 

Праздник «До 
свидания, лето» 

Утренний прием  Осмотр детей, термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатели, 
медсестра 

Утренняя зарядка 
с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая в 
легкой спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – разучивание (или 
повторение) названий  
месяцев лета и других 
месяцев 

Воспитатели 

Перерыв между 
образовательной 
нагрузкой  

Физкультминутки на 
детской площадке 

Воспитатели 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие – беседы «Чем вам 
запомнилось лето» 

Воспитатели 

2 завтрак   

Прогулка, 
двигательная 

активность, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка к выходу на 
улицу  

Воспитатели 

Оздоровительные 
процедуры: 
— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 

оС и 
наличии у воспитанника 

Медсестра 
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головного убора); 
— хождение босиком по 
специальным дорожкам 
игровой площадки; 
Прогулка: праздничный 
концерт; 
Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатели 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Дневной сон, 
оздоровительные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход в 
туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 

Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание, 
умывание с закаливанием 
(мытье лица, шеи,  рук,  
предплечья, груди 

 прохладной водой) 

Воспитатели, 
медсестра 

Полдник Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Воспитатели 

Прогулка,  уход 
домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: самостоятельные 
игры на площадке  

Воспитатели 
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